CINCO LLAVES PARA ENTRAR EN LA EUCARISTIA.

Sentarse, relajarse, olvidarse de lo que rodea lleva a la persona a vivir una serie de sensaciones que es

la presencia escondida de Dios.

SILENCIO

El silencio es un poder. Sin él es muy dificil escuchar. Nuestras eucaristias son deficitarias en silencio.
Parece como si nos violentdasemos por el simple hecho de estar unos segundos sin decir nada.

El silencio es el ruido de la oracidn.

El silencio, después de la homilia, es interpelacién.

El silencio, después de la comunidn, es gratitud al Dios por tanto que nos ha dado.

En el silencio se llena todo de nuestras intenciones personales, peticiones o deseos.

La musica o el canto, los simbolos y otras cosas secundarias, nunca pueden ser una especie de
tapagujeros que hagan mas “digerible” la eucaristia. El silencio no es ausencia de...., es cultivar un
lugar para que Dios nazca.

COMTEMPLACION
La Eucaristia se hace mas sabrosa cuando se la contempla. En el horizonte inmenso todo parece igual,

pero cuando los ojos quedan fijos en él, surgen detalles que a simple vista p%\r’ec'{an no existir.
Con la Eucaristia ocurre lo mismo. Esgdih |saF gue puede parecer todos Ios 8ias igual. Sentarse,
relajarse, olvidarse de lo que rodea Il Ima [contemplativa, a la Ber.s nﬁon’templatlva a vivir una
serie de sensaciones que es la presenc ida de Dios. j ashl

oﬁjja mujer, IIamadaOEl.al't Id rec 'c’i!en su casa. Tenia

Yendo ellos de camino, entré en un puebl
escuchel\'oa su-'eabbra mientras

ella una hermana llamada Maria, que, séntada_a los pies del Seln
Marta estaba atareada en muchos qu-ehaceres. Acercandose ducl)‘.'”Senor, ¢no 'cle mlpo-rta que mi
hermana me deje sola en el trabajo? Dile que me ayude”. Le res‘ondiﬁ el Sefior:¥Marta, Marta, te
preocupas y te agitas por muchas cosas; y:hay necesidad de pocas, ® mejor, de'una 'sola. Maria ha

elegido la parte buena, que no le sera quitada”. (Lucas 10, 38-42). | . [ Ill
| |

ORACION : -:ill

|
La oracidon y la eucaristia van de la mano como la cerradura se acciona con alllbve. La eucaristia. El

didlogo con Jesus se hace mas fecundo después de haber escuchado la Palabfa de Dios. Para que la
Eucaristia resulte vibrante, no es cuestion de recurrir a la ayuda puntual del ritmo maraquero o
guitarrero. En el didlogo de las personas esta el crecimiento personal y comunitario. En la oracion
reside uno de los potenciales mas grandes para entender, comprender y vivir intensamente la
Eucaristia. [

"Cuando oréis, no sedis como les hipdcritas que son‘amigos de rezarjde pie €n las'sinagogas y en las
esquinas, para exhibirse ante la gente. Ya han cobrad®ssu paga, os lo @séguro.’ Tu, en cambio, cuando
quieras rezar, echa la llave y rez!ale a tu Padre que esta ahi en I|>|escond|do Tu Padre que ve lo
escondido te recompensara" N/I‘.EI 5-6). i i
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CARIDAD i
La fuente de la caridad perfectafes la Eucaristia. La fuen ela cario’!ld que nunca S(le agota ni se cansa

es la Eucaristia. En ella contrastamos nuestros person €s eg0|smos con las des carencias que

existen en el mundo que nos rodea. Cada dia.que pasa es una oﬂo?tunldad Dios nos da para
ofrecer algo o parte de la riqueza materi onal que podemos tener cada Uno de nosotros.

Hay dos dimensio ar al celebrar la euc Tla ¢ Enhacia Dios vy la
caridad hacia los h ) odo‘l corazén y co a'nuestra alma eslsubirse al
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S da .ple informacién: se nos re! di Su |
de'Dios, sus sentimientos, susfpensa
o.!otros. Lo qué quiere de cada uno de nB
prepara a la venida de Cristo. Las epl'stora
ablo, y de otros contemporaneos sobre Jesu- to
clave de cada encuentro eucaristico. Es el punto culmina
momento, cuando puestos de pie rendimos hom?n
ez por la noche al Sefior: - "éPor qué Sefior no esC
or qué Sefor no me atiendes?, cuando en cada n!omentoje.pi 0

antemente..." - "En esta noche Sefior hablo y habl
efior no me tomas en cuenta?
"€ada noche escucho tu clamor, cada noc.h t
dela te de ti, y quisiera cumplir tus deseos, Pe
oRm atencién, sin embargo, en cuanto te

3cion; sin darme !&unidad de habl:

|| | | |
alogo entre dos, muchas veces l‘na nNo
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